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पूर्ाज्ञाि – छात्रों को जंगल से संबंधित सामान्य जानकारी होना। आपसी एकता से संबंधित सामान्य जानकारी रखना 

शब्द भांडाि – कबतूर, जंगल, धिकारी, जाल, दाना  

चदर्स पषृ्ठ सां. औि अिुभाग उदे्दश्य चशक्षण िीचत औि सहायक 

सामग्री 

कक्षाकाया / अभ्यास काया 

1 पषृ्ठ सं. – 1 धित्र कथा 

 

1. छात्रों की अवलोकन कला का धवकास कराना  

2. सरल वाक्य बनाने में सक्षम होना  

3. काल्पधनक कौिल का धवकास कराना  

4. समूह भावना का धवकास कराना  

5. छात्रों में प्रस्ततुीकरण िैली का धवकास कराना  

धिक्षण नीधत – धवद्याथी यह 

कायय िार – िार के समहू में 

करेंगे 

सहायक सामग्री – श्याम पट्ट, 

पेंधसल, रबड़, पसु्तक 

कक्षाकायय – पषृ्ठ सं. – 1   

धित्र कथा 

अभ्यास कायय – कक्षा में सुनाई कहानी को 

अपने माता – धपता के साथ साझा करना     

चदर्स 1                                                                        कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                      समय- 5 चमिट 

- छात्रों से जंगल के बारे में प्रश्न पछूना जैसे – जंगल में क्या-क्या होता है? जंगल के जानवरों के बारे में पछूना 

मुख्य ििणिः(Transactional Process)                                   समय- 20 चमिट 

- छात्रों को पसु्तक की धित्रकथा का पषृ्ठ धनकालने के धलए कहना तथा धित्र को ध्यानपवूयक देखने के धलए कहना। उसके बाद उनसे प्रश्न पछूना- 1. यह धित्र धकस जगह का है? 

2. इस धित्र में क्या-क्या धदखाई दे रहा है? 3. इस धित्र में क्या हो रहा है? - छात्रों से धदए गए प्रश्नों की प्रधतधिया लेना   - इसके बाद उन्हें िार – िार के समूह में धवभाधजत करना 

- छात्रों को समूह में धित्र के बारे में ििाय करने को कहना और धित्र के माध्यम से एक कहानी बनाने के धलए पे्रररत करना 

- कहानी को समूह रूप में अधभनय प्रस्ततु करने के धलए कहना  

अांचतम ििणिः (Closure)                                                         समय- 5 चमिट 

- छात्रों में कहानी बनाने में आई समस्या का समािान करना  

मूलयाांकििः – अध्यापक जांि में छात्रों की प्रत्येक समूह की प्रस्तधुत के बाद उसके बारे में अपनी प्रधतपधुि देना 

 

पूर्ाज्ञाि – छात्रों का अ, आ, इ अक्षर से सामान्य रूप से पररधित होना। छात्रों को अक्षर अ, आ, इ से बनने वाले िब्दों की  सामान्य जानकारी होना 

शब्द भांडाि – अनार, अदरक, अमरूद, अजगर, आम, आग, आठ, इमली, इमारत, इंजन 

पाठ  – 1. स्र्ि र्णा चिर्ाारित कालाांश – 6 

पठन हेतु  – चित्र कथा चिर्ाारित कालाांश – 1 
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चदर्स पषृ्ठ सां. औि अिुभाग उदे्दश्य चशक्षण िीचत औि सहायक 

सामग्री 

कक्षाकाया / अभ्यास काया 

1 पषृ्ठ सं. – 2 स्वर वणय 

‘अ’ अक्षर 

 

- ‘अ’ अक्षर का पररिय कराना 

- ‘अ’ अक्षर की ध्वधन व संरिना से अवगत कराना 

- ‘अ’ अक्षर के उदाहरण बताने में सक्षम होना 

- ‘अ’ अक्षर की पहिान करने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – श्याम पट्ट, 

पेंधसल, रबड़, पसु्तक 

कक्षाकायय – पषृ्ठ सं. – 2   

‘अ’ अक्षर का पररिय कराना 

अभ्यास कायय – ‘अ’ अक्षर के पााँि धित्र ए4 

िीट/पेपर पर धिपकाएाँ  

2 पषृ्ठ सं. – 2  

‘अ’ अक्षर 

 

- ‘अ’ अक्षर की संरिना की समझ बताना 

- ‘अ’ अक्षर की ध्वधन व संरिना में संबंि बनाने में सक्षम होना 

- ‘अ’ अक्षर की संरिना बनाने में सक्षम हो पाना 

- ‘अ’ अक्षर वाले िब्दों में ‘अ’ अक्षर की पहिान करने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – श्याम पट्ट, 

पेंधसल, रबड़, अभ्यास पधुस्तका 

का पषृ्ठ सं. – 52 

कक्षाकायय – श्याम पट्ट पर छात्रों को ‘अ’ 

अक्षर की संरिना बनाकर धसखाना 

अभ्यास कायय – ‘अ’ अक्षर की संरिना का 

धलखने का  अभ्यास कराना 

3 पषृ्ठ सं. – 2  

‘आ’ अक्षर 

 

-  ‘आ’ अक्षर की ध्वधन पर समझ बनाना 

- ‘आ’ अक्षर की पहिान करने में सक्षम होना 

- ‘आ’ अक्षर के ध्वधन व संरिना में संबंि बनाने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – श्याम पट्ट, 

पेंधसल, रबड़, पसु्तक, फ्लैि 

कार्य  

कक्षाकायय – पषृ्ठ सं. – 2  

‘आ’ अक्षर का पररिय कराना 

अभ्यास कायय – ‘आ’ अक्षर के उदाहरण 

माता-धपता के साथ साझा करना  

4 पषृ्ठ सं. – 2  

‘आ’ अक्षर 

 

- ‘आ’ अक्षर की संरिना की समझ बनाना 

- ‘आ’ अक्षर की ध्वधन व संरिना में संबंि बनाने में सक्षम होना 

- ‘आ’ अक्षर की संरिना बनाने में सक्षम हो पाना 

- ‘आ’ अक्षर वाले िब्दों में ‘आ’ अक्षर की पहिान करने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – श्याम पट्ट, 

पेंधसल, रबड़, अभ्यास पधुस्तका 

का पषृ्ठ सं. – 52 

 

कक्षाकायय – पषृ्ठ सं. – 2 ‘आ’अक्षर की 

संरिना से पररिय कराना 

अभ्यास कायय – ‘आ’ अक्षर  धलखकर 

अभ्यास कराना 

5 पषृ्ठ सं. – 3  

‘इ’ अक्षर 

 

-  ‘इ’ अक्षर का पररिय कराना 

- ‘इ’ अक्षर की ध्वधन व संरिना से अवगत कराना 

- ‘इ’ अक्षर के उदाहरण बताने में सक्षम होना 

- ‘इ’ अक्षर की पहिान करने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – पसु्तक, 

श्याम पट्ट, पेंधसल, रबड़, इमली, 

इंजन का धखलौना 

 

 कक्षाकायय – पषृ्ठ सं. – 3  ‘इ’ अक्षर का 

पररिय कराना 

अभ्यास कायय – कक्षा कायय दोहराना तथा  

छात्रों द्वारा गधतधवधि कराना 



6 पषृ्ठ सं. – 3  

‘इ’ अक्षर 

- ‘इ’ अक्षर की संरिना की समझ बनाना 

- ‘इ’ अक्षर की ध्वधन व संरिना में संबंि बनाने में सक्षम होना 

- ‘इ’ अक्षर की संरिना बनाने में सक्षम हो पाना 

- ‘इ’ अक्षर वाले िब्दों में ‘इ’ अक्षर की पहिान करने में सक्षम होना 

सहायक सामग्री – श्याम पट्ट, 

पेंधसल, रबड़, अभ्यास पधुस्तका 

का पषृ्ठ सं. – 53  

 

कक्षाकायय – पषृ्ठ सं. – 3  ‘इ’ अक्षर की 

संरिना का अभ्यास कराना 

अभ्यास कायय – ‘इ’ अक्षर का धलखकर 

अभ्यास कराना 

चदर्स 1                                                                        कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट चदर्स 2                                                                     कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                      समय- 5 चमिट 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर से संबंधित छोटी सी कधवता सनुाना 

- छात्रों का ध्यान ‘अ’ अक्षर वाले िब्दों पर लेकर जाना 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर का पररिय करना और छात्रों को पसु्तक का पषृ्ठ सं. – 2 धनकालने के 

धलए कहना  

मुख्य ििणिः(Transactional Process)                                   समय- 20 चमिट 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर सीखने के धलए पे्रररत करना 

- छात्रों को अक्षर ‘अ’ का उच्िारण करना धसखाना 

- छात्रों को पसु्तक के ‘अ’ अक्षर के उदाहरण पढ़ना धसखाना 

- हर छात्र से अक्षर ‘अ’ के अन्य उदाहरण पछूना 

- अिुद्ध उच्िारण करने पर उनको िुद्ध उच्िारण का ज्ञान कराना 

- उच्िारण अभ्यास के बाद पसु्तक कायय पषृ्ठ सं. – 2 कराना 

अांचतम ििणिः (Closure)                                                         समय- 5 चमिट 

- छात्रों को एक-दसूरे से ‘अ’ अक्षर के उदाहरण पछूने के धलए कहना 

मूलयाांकििः – अध्यापक धनरीक्षण द्वारा छात्रों के िुद्ध उच्िारण की जांि करना 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                          समय- 5 चमिट 

- छात्रों से अभ्यास कायय के बारे में पछूना 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर के उदाहरण पछूना 

- छात्रों को अभ्यास पधुस्तका धनकालने के धलए कहना  

मुख्य ििणिः (Transactional Process)                                       समय- 20 चमिट 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर सीखने के धलए पे्रररत करना 

- छात्रों को धलखने के अभ्यास से पवूय उंगधलयों का व्यायाम कराना 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर की संरिना श्यामपट्ट पर धलखकर धसखाना 

- छात्रों को ‘अ’ अक्षर का अभ्यास, अभ्यास पधुस्तका में कराना 

अांचतम ििणिः (Closure)                                                             समय- 5 चमिट 

- छात्रों को एक – दू

करना 

  

चदर्स 3                                                                         कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट चदर्स 4                                                                       कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                               समय- 5 चमिट 

- छात्रों को अभ्यास कायय के बारे में पछूना 

- छात्रों को ‘आ’ अक्षर के फ्लैि कार्य धदखाना तथा उसमें धदए गए धित्रों के नाम पछूना 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                      समय- 5 चमिट 

- छात्रों से अभ्यास कायय के बारे में पछूना 

- छात्रों को ‘आ’ अक्षर के उदाहरण पछूना 

- छात्रों को धहन्दी अभ्यास पधुस्तका धनकालने के धलए कहना 

सरे के साथ कायय साझा करने को कहना 

मूलयाांकििः - अध्यापक धनरीक्षण द्वारा छात्रों के कायय की जांि करना तथा उनका मागयदियन 



- धित्रों के नाम के उच्िारण के ‘आ’ अक्षर पर छात्रों का ध्यान लेकर जाना तथा ‘आ’ अक्षर का 

मुख्य ििणिः (Transactional Process)                                         समय- 20 चमिट 

- छात्रों को ‘आ’ अक्षर के उदाहरण देना धिर छात्रों से ‘आ’ अक्षर के उदाहरण पछूना 

- अिुद्ध उच्िारण करने पर उनको िुद्ध उच्िारण का ज्ञान कराना 

अांचतम ििणिः (Closure)                                                                  समय- 5 चमिट 

- छात्रों को ‘आ’ अक्षर के उदाहरण पढ़ने में सहायता करना 

मूलयाांकििः - छात्रों को ‘आ’ अक्षर के उदाहरण से संबंधित प्रश्न करना 

मुख्य ििणिः(Transactional Process)                                   समय- 20 चमिट 

- छात्रों को ‘आ’ अक्षर सीखने के धलए पे्रररत करना 

- छात्रों को धलखने के अभ्यास से पवूय उंगधलयों का व्यायाम कराना 

- छात्रों को ‘आ’ अक्षर का अभ्यास, अभ्यास पधुस्तका में कराना 

अांचतम ििणिः (Closure)                                                            समय- 5 चमिट 

- छात्रों को एक – दसूरे का कायय साझा करने को कहना 

  

चदर्स 5                                                                       कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट चदर्स 6                                                                       कालाांश अर्चर्िः 30 चमिट 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                             समय- 5 चमिट                         

- छात्रों से अभ्यास कायय के बारे में पछूना 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर वाली कुछ िीजें धदखाना और उनके नाम पछूना 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर के उच्िारण के बारे में बताना 

मुख्य ििणिः (Transactional Process)                                         समय- 20 चमिट 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर सीखने के धलए पे्रररत करना 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर के उदाहरण दनेा और छात्रों से ‘इ’ अक्षर के उदाहरण पछूना 

- छात्रों को  पसु्तक पषृ्ठ. सं. 3 के उदाहरण पढ़ाना  

अांचतम ििणिः (Closure)                                                                  समय- 5 चमिट 

- छात्रों को पषृ्ठ. सं. 3 के उदाहरण पढ़ने में सहायता करना 

मूलयाांकििः - अध्यापक धनरीक्षण द्वारा छात्रों के कायय की जांि करना 

प्रस्तार्िा ििणिः (Anticipatory Set)                                         समय- 5 चमिट                   

- छात्रों से अभ्यास कायय के बारे में पछूना और छात्रों को ‘इ’ अक्षर के उदाहरण पछूना 

- छात्रों को अभ्यास पधुस्तका धनकालने के धलए कहना 

मुख्य ििणिः (Transactional Process)                                       समय- 20 चमिट 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर सीखने के धलए पे्रररत करना 

- छात्रों को धलखने के अभ्यास से पवूय, उंगधलयों का व्यायाम कराना 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर की संरिना श्यामपट्ट पर धलखकर धसखाना 

- छात्रों को ‘इ’ अक्षर का अभ्यास, अभ्यास पधुस्तका में कराना 

अांचतम ििणिः (Closure)                                                               समय- 5 चमिट 

- छात्रों को एक – दसूरे से कायय साझा करने को कहना 

मूलयाांकििः - अध्यापक धनरीक्षण द्वारा छात्रों के कायय की जांि करना तथा मागयदियन करना 

ं

उच्िारण करना धसखाना 

- उच्िारण अभ्यास के बाद उन्हें पसु्तक की पषृ्ठ. सं. 2 के उदाहरण पढ़ाना 

मूलयाांकििः - अध्यापक धनरीक्षण       छात्रों के कायय की जांि करना तथा उनका मागयदियन 

करना 

द्वारा  
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