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पाठ-1 – विनती (कविता ) वनर्ाारित कालाांश – 6 

पूिाज्ञान – ईश्वर की प्रार्थना और विनती का ज्ञान होना, विलोम शब्द, समतकुाांत िाले शब्द और वित्ि ि्थ की ाानकारी होना  

शब्द भांडाि - बच्चे, ज्ञान, िरदान, गुरुान, सम्मान, उन्नवत, भेदभाि, गु्गान, ईश्वर  

वदिस पषृ्ठ सां. औि 

अनुभाग 

उदे्दश्य वशक्षण नीवत औि सहायक सामग्री कक्षाकाया / गृहकाया 

1 पषृ्ठ सांख्या 1 

विनती  

कविता का गायन   

-  कविता का समूह में गायन अभ्यास करना  

-  कविन शब्दों की ाानकारी होना 

- ईश्वर से िरदान की प्रार्थना करना 
- सहभावगता को बढ़ािा देना 
- नेक कायथ और देश की सेिा करने की भािना होना 

वशक्ष् नीवत – सामूवहक रूप से कविता का 

गायन 

सहायक सामग्री – ब्लैकबोर्थ , चॉक, वकसी 

भी भगिान का वचत्र, पाि्यपसु्तक 

कक्षा कायथ – पषृ्ठ 1कविता का गायन  

गहृकायथ – कविता में आए नए शब्दों को 

रेखाांवकत कर वलखना  

 

2 पाि – 1 सोचो 

समझो और बोलो 

-  कविता के अर्थ और मूल भाि को समझना 

-    पाि में आए नए तर्ा कविन शब्दों के अर्थ ाानना 

-     नए शब्दों को िाक्यों में प्रयोग करने में सक्षम होना 

-     मौवखक प्रश्नों  का उत्तर देने में सक्षम होना 

वशक्ष् नीवत – पाि के मूल भाि और नैवतक 

मूल्यों का स्पष्टीकर् 

सहायक सामग्री – ब्लैकबोर्थ, चॉक, भगिान 

का वचत्र, पाि्यपसु्तक, पेवन्सल,  रबड़  

कक्षा कायथ – कविता का अर्थ समझना 

गहृकायथ – पषृ्ठ 2 के  

शब्दार्थ वलखना और याद करना 

3 पषृ्ठ 2. आओ ाानें 

 

-  समतकुाांत शब्दों को ाानना  

-  विलोम शब्दों को समझना 

-  नए शब्दों की ाानकारी होना 

वशक्ष् नीवत – समतकुाांत शब्दों और विलोम 

शब्दों की समूह में चचाथ  

सहायक सामग्री – ब्लैकबोर्थ , चॉक, 

पाि्यपसु्तक, विलोम और समतकुाांत शब्दों 

का चार्थ 

कक्षा कायथ – समतकुाांत, विलोम शब्द 

समझना और वलखना 

गहृकायथ – 5 समतकुाांत शब्द और 5 

विलोम शब्द  वलखकर लाना तर्ा याद 

करना 

4 पषृ्ठ50 वलवखत 

अभ्यास 

- प्रश्नों के उत्तर वलखने में समर्थ होना  

- िाक्य प्रयोग करने के तरीकों की ाानकारी होना  
- शुद्ध ितथनी के सार् सही उत्तर वलखने में समर्थ होना 

- छात्रों की कल्पनाशवि और रचनात्मकता का विकास होना  

वशक्ष् नीवत – प्रश्नों के उत्तर पर चचाथ 

सहायक सामग्री – ब्लैकबोर्थ , चॉक, 

पाि्यपसु्तक , पेवन्सल, रबड़ 

कक्षा कायथ – प्रश्नों के उत्तर वलखना 

गहृकायथ – पषृ्ठ 50  शब्दों के िाक्य 

बनाना 
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5 पषृ्ठ 51 और 52 

पढ़ो समझो और 

वलखो, 

भाषा की बात 

 

- कविता की पांवियााँ परूी करने में सक्षम होना 

- कविता में वित्ि ि्थ िाले शब्द पहचानना 
- कविता में आ तर्ा इ मात्रा िाले शब्दों की समझ होना  

- विकल्प में से सही शब्द चुनकर वलखने में सक्षम होना 

- समान लय िाले शब्दों से पररचय होना 
- विलोम शब्दों को पहचान कर वमलान करने में सक्षम बनना 
-   सांकेतों के आधार पर िाक्य बनाने में समर्थ होना 

वशक्ष् नीवत – पढ़ो समझो और वलखो तर्ा 

भाषा की बात पर समूह चचाथ 

सहायक सामग्री – ब्लैकबोर्थ, चॉक, 

पाि्यपसु्तक, पेवन्सल,  

कक्षा कायथ  – पषृ्ठ 51 के प्रश्नों का उत्तर 

वलखना 

गहृकायथ – पषृ्ठ 52 प्रश्न 1, 2 और 3 

करना 

6 पषृ्ठ  53  

श्रतुलेख, 

पररयोाना कायथ, 

आओ खेल खेलें 

 

-  श्रतुलेख शुद्ध ितथनी में वलखने में सक्षम होना 

-  सामूवहक खेल से पररवचत होना 

- पररयोाना कायथ करने में सक्षम होना 

वशक्ष् नीवत – सामूवहक रूप से समतुकाांत 

शब्दों का खेल  

सहायक सामग्री – ब्लैकबोर्थ , चॉक, 

पाि्यपसु्तक, पेवन्सल रबड़  समतकुाांत िाले 

शब्दों की पवचथयााँ 

कक्षा कायथ – श्रतुलेख देना 

समतकुाांत िाले शब्दों का सामूवहक खेल  

गहृकायथ – पषृ्ठ 53 का पररयोाना कायथ 

वदिस 1                                                                    कालाांश अिवर्िः 30 वदिस 2                                                               कालाांश अिवर्िः 30 वमनट 

प्रस्तािना चिणिः (Anticipatory Set)                                 समय- 5 वमनट  

अांवतम चिणिः (Closure)                                                      समय- 5 वमनट 

- छात्रों को एक-दसूरे से शब्दार्थ पछूने को कहना  

प्रस्तािना चिणिः (Anticipatory Set)                                  समय- 5 वमनट  

- छात्रों से गहृकायथ के बारे में पछूना तर्ा शब्दार्थ पछूकर दोहराना 

मुख्य चिणिः(Transactional Process)             समय- 20 वमनट 

- वशक्षक िारा पाि के मूल भाि को समझाकर छात्रों से सोचो समझो और बोलो िाले 

अनभुाग से प्रश्न पछूना तर्ा सभी छात्रों को बोलने का अिसर प्रदान करें  (मौवखक कौशल 

विकास करने हेतु)                    

  पाि को समझने में आई वकसी प्रकार की कविनाई को छात्रों से ाानना और उन्हें दरू करना 

अांवतम चिणिः (Closure)                                                  समय- 5 वमनट     

- छात्रों से देश सेिा की भािना पर चचाथ कर उनके विचार ाानना 

मूलयाांकनिः अध्यापक वनरीक्ष् िारा मौवखक अभ्यास के प्रश्न पछूकर  छात्रों के  ज्ञान की 

ाााँच करना 

- भगिान का वचत्र छात्रों को वदखाना तर्ा उनका नाम बताने के वलए कहना छात्रों से अलग-

अलग धमों के पाूा के साधनों के बारे में तर्ा प्रार्थना करने के ढ़ांग पर बातचीत करना  

- छात्रों को पाि के नाम के प्रकर् तक ले ााकर पाि 1 वनकालन ेके वलए कहना 

मुख्य चिणिः(Transactional Process)                              समय- 20 वमनट 

-  कविता को सही उच्चार् गवत तर्ा लय के सार् पढ़ना तर्ा छात्रों िारा दोहराना 

वशवक्षका कविता के कविन शब्दों के अर्थ समझाएगी और छात्रों को रेखाांवकत करने के वलए 

कहेगी 

-  छात्रों से समूह में कविता का गायन करिाना 

- छात्रों की समझ ाााँचने के वलए बीच-बीच में प्रश्न पछूना 



मूलयाांकनिः – अध्यापक वनरीक्ष् िारा शब्दों के अर्थ पछूकर छात्रों के ज्ञान को ाााँचना 

प्रस्तािना चिणिः (Anticipatory Set)                               समय- 5 वमनट 

- छात्रों से गहृकायथ के बारे में पछूना तर्ा शब्द बोलना ाैसे –सयूथ तर्ा इस का अन्य अर्थ 

बताने के वलए कहना 

-  छात्रों को समतुकाांत शब्दों का चार्थ वदखाना तर्ा पढ़ने के वलए कहना 

मुख्य चिणिः (Transactional Process)                            समय- 20 वमनट 

अांवतम चिणिः (Closure)                                                    समय- 5 वमनट  

- समतकुाांत और विलोम शब्द छात्रों से एक-दसूरे से पछूने के वलए कहना 

मूलयाांकनिः- अध्यापक वनरीक्ष् िारा छात्रों के ज्ञान को ाााँचन ेके वलए समतुकाांत और 

विलोम शब्द पछूना  

प्रस्तािना चिणिः (Anticipatory Set)                                समय- 5 वमनट 

- छात्रों से गहृकायथ के बारे में पछूना तर्ा छात्रों को पषृ्ठ 50 वनकालने के वलए कहना 

- मुख्य चिणिः(Transactional Process)                            समय- 20 वमनट 

- पाि के प्रश्नों 

वदिस 5                                                          कालाांश अिवर्िः 30 वमनट वदिस 6                                                        कालाांश अिवर्िः 30 वमनट 

प्रस्तािना चिणिः (Anticipatory Set)                                समय- 5 वमनट    प्रस्तािना चिणिः (Anticipatory Set)                                समय- 2 वमनट  

- छात्रों से गहृकायथ के बारे में पछूना छात्रों को कविता के कविन शब्द दोहराने के वलए कहना 

मुख्य चिणिः (Transactional Process)                            समय- 23 वमनट 

- छात्रों को श्रतुलेख में गुरुान, सम्मान, उन्नवत, भेदभाि, गु्गान, ईश्वर     - 10 वमनट 

  शब्द देना तर्ा वलखाने के बाद शब्द श्यामपट्ट पर वलखना 

- छात्रों को ाोड़ो में एक-दसूरे से श्रतुलेख वलखी पवुस्तका परखने के वलए कहना 

- कक्षा में समतकुाांत िाले शब्दों की पवचथयााँ लेकर ााना तर्ा एक-एक पची लेने के वलए               

कहना तर्ा उस शब्द से सांबांवधत समतकुाांत से ाोडे़ बनाने के वलए कहना  - 10 वमनट  

अांवतम चिणिः(Closure)                                                   समय- 8 वमनट 

छात्रों से प्रश्न पछूना जैसे-देश सेिा का अर्थ क्या ह?ै इस कविता से आपको क्या सीख वमली? 

वदिस 3                                                           कालाांश अिवर्िः 30 वमनट वदिस 4                                                            कालाांश अिवर्िः 30 वमनट 

के  उत्तर छात्रों से पछूकर ब्लैकबोर्थ पर वलखना तर्ा छात्रों को वलखने के वलए 

कहना  

- छात्र सभी प्रश्नों के उत्तर वलखेंगे छात्रों के पास ाा कर देखना वक िे सही वलख रहे हैं या नहीं 

त्रुवर्यााँ होने पर सधुार करना 

- शब्दों का िाक्यों में प्रयोग करने के वलए देना 

अांवतम चिणिः (Closure)                                                       समय- 5 वमनट 

- छात्रों को अपने लेखन कायथ को ध्यानपिूकथ  दोहराने के वलए कहना 

- कुछ छात्रों के उत्तरों की पवुष्ट करने के वलए प्रश्न पछूना  

मूलयाांकनिः- अध्यापक वनरीक्ष् िारा छात्रों के लेखन कौशल की ाााँच करना 

- श्यामपट्ट पर कुछ शब्द वलखना तर्ा उसका विलोम शब्द पछूना ाैसे-भीतर- बाहर   

- छात्रों से पाि्यपसु्तक के समतुकाांत और विलोम शब्द पछूना तर्ा उनका उत्तर छात्रों िारा 

वलखाना    

- छात्रों से गहृकायथ के बारे में पछूना  

- छात्रों से कुछ शब्द पछूकर िाक्य प्रयोग करिाना,छात्रों को पषृ्ठ 51 वनकालने को कहना 

मुख्य चिणिः (Transactional Process)                            समय- 20 वमनट 

- छात्रों से कविता की पांवियााँ पराू  कराना, कविता में वित्ि ि्थ और सांयिु ि्थ िाले शब्द 

रेखाांवकत करिाना , पाि से अ तर्ा इ  की मात्रा िाले शब्द वलखाना, िाक्यों में रहा ह/ ै रहे हैं  

का चयन करिाकर िाक्य परेू कराना 

- भाषा की बात के प्रश्न 1, 2, 3 समझाना तर्ा गहृकायथ में वलखने के वलए देना 

अांवतम चिणिः(Closure)                                                        समय- 5 वमनट 



-  छात्रों को  पररयोाना कायथ से सांबांवधत ईश्वर की नई िन्दना सुनाने के वलए कहना 

- अच्छी कविता सुनाने िाले छात्रों को ताली बााकर प्रोत्सावहत करना 

- मूलयाांकनिः- अध्यापक वनरीक्ष् िारा प्रश्न पछूकर छात्रों से पाि की समझ ाानने के वलए 

प्रश्न पछूना ाैसे - इस पाि से आपको क्या वशक्षा वमली? 

- छात्रों िारा वलखे गए कायथ को आपस में साझा करने के वलए कहना 
मूलयाांकनिः- अध्यापक वनरीक्ष् िारा प्रश्न पछूकर छात्रों के व्याकरव्क ज्ञान की ााांच करना 
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