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iqLrd Li'kZ Hkkx&1 

mifo"k; dgkuh 

izdj.k nq%[k dk vf/kdkj 

f'k{k.k mn~ns'; 1- lekt ds lHkh oxksZ ds izfr laosnu'khy cukukA 

2- lkekftd o vkfFkZd vlekurk ls ifjfpr djokuA 

3- vke vkneh ds vuqHkoksa ls ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufy[kr iz'u iwNs tk,WxsA 

1- thou ds nks ifg, dkSu ls gS\ 

2- D;k fuEu Js.kh ds yksxs dks nq[k ugh gksrk\ 

3- D;k vki fdlh xjhc ds nq[k esa 'kkfey gq, gS\ 

'kCn izk:i lkekfld 'kCnkoyh dk iz;ksx] 'kCn &;qXeksa vkSj 'kCn 

lewgksa dk iz;ksxA 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ iks'kkd ¼igukok½ O;Fkk ¼ihMk½ 

ckoyh ¼ixyh½ 

lalk/ku ikB~;iqLrd] ';keiV~V] pkWd] MLVj bR;kfnA 

dk;Ziz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk;sxkA mlesa vkus okys dfBu 

'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg&'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks nks oxksZ esa ckWV dj loZ /keZ leHkko fo"k; ij 

ppkZ djokbZ tk,xhA Nk=ksa esa lHkh /keksa ds izfr lEeku 

dh Hkkouk mRiUu gksxhA muesa vkilh HkkbZpkjk LFkfir 

gksxkA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek?;e ls Nk=ksa dks dyk ds lkFk bfrgkl ds {ks= 

ls Hkh tksMk tk,xkA 



lgHkkfxrk%& iBu 'kSyh ds ek?;e ls Nk= ikB ds fo"k; dks le>sxsA 

mlesa fufgr Hkkoksa dks gn; esa mrkjsaxs vkSj viuh 

ftKklkvksa dk fujkdj.k djsaxsA  

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,xsA 

1- euq"; dks iks'kkd D;k dke\ 

2- iks'kkd can njokts dSls [kksy nsrh gS\ 

3- iks'kkd dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr fo"k; dks le>sxsA lkekftd vkSj 

vkfFkZd vlkeurk ls ifjfpr gksaxsA laosni'khy cusxsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

  

izdj.k milxZ izR;;] vuqLokj] vuqukfld 

f'k{k.k mn~ns'; 1- milxZ&izR;; ls cuus okys 'kCnksa ls ifjfpr djkukA 

2- vuqLokj] vuqukfld fpg~uksa dh tkudkjh nsukA 

3- Hkk"kk esa idM etcwr djukA 

iwoZ ijh{k.k fuEufyf[kr iz'u iwN dj Nk=ksa dk Kku ijh{k.k fd;k 

tk,xk& 

1- fcanh vkSj panzfcanq dkSu ls fpg~u gS\ 

2- milxZ fdls dgrs gS\ 

3- os 'kCnka'k tks 'kCn ds ihNs yxdj mlds vFkZ esa 

ifjorZu djrs gS mUgs D;k dgrs gS\ 

lalk/ku O;kdj.k iqLrdk] ';keiVV] pkWd] MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh milxZ vkSj mlds Hksnksa dh ppkZ dh tk,xh chp&chp esa 

mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k dh tk;sxhA vuqLokj] 

vuqukfld fpg~uksa dh tkudkjh nh tk,sxhA 

lg& 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

pkVZ ds ek/;e ls cPpksa dks milxZ izR;; ds Hksnksa ls 

ifjfpr djok;k tk;sxkA Nk=ksa dks u, u, 'kCn cukus ds 

fy, fn, tk,Wxs vkSj fofHkUu 'kCnksa ij vuqLokj] vuqukfld 



dk fpg~u yxkus ds fy, dgk tk;sxkA blls os fo"k; dks 

vPNs ls le>sxsA 

Kku ds {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

Nk=ksa dks vaxzth ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tksMk tk;sxk 

Nk= lgHkkfxrk vH;kl djrs gq, Nk= viuh jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, muesa lkspus vkSj 

fopkj djus dh 'kfDr iSnk gksxhA 

iqujko`fr 1- 'kCn ds vkxs yxu okys 'kCnka'k dks D;k dgrs gS\ 

2- milxZ izR;; esa D;k varj gS\ 

3- vuqLokj fdls dgrs gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= milxZ izR;; vkSj vuqLokj vuqukfld fpg~u dks 

le>sxs vr% u, u, 'kCnksa dk fuekZ.k djus esa l{ke gksaxsA 

ewY;kdau ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k jSnkl 

f'k{k.k mnns'; 1- dfork ds izfr :fp iSnk djukA 

2- uSfrd ewY;ksa dk fodkl drukA 

3- vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=kssa ls fuEifyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- vkius dkSu&dkSu ls dfo;ksa dh jpuk,¡ i<h gS\ 

2- jSnkl dkSu Fks\ 

3- jSnkl fdl dky esa gq,\ 

'kCn izk:i rqdkar 'kCnksa dk iz;ksx 

lgk;d lkexzh ';keiV~V] iqfLrdk] pkWd] MLVj] pkVZ] LekVZ&cksMZ] 

ohMh;ks&fyad bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk dfork dk lLoj xk;u djok;k tk,xkA 

Nk= mldk vuqxeu djsaxsA dfork esa vkus okys dfBu 

'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg 'kS{kf.kd Nk=ksa dk lewgksa esa foHkkftr djds izR;sd lewg ls viuh 



xfrfof/k;k¡ fof/k n~okjk in ¼dfork½ izLrqr djus ds fy, dgk 

tk;sxkA blls mues vkRecy c<sxk rFkk dfork ds Hkkoksa 

dks vkRelkr djsaxsA 

Kku ds {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

dfork in dks xkdj izLrqr djds laxhr dyk ds {ks= ds 

lkFk tksMk tk,xkA blls vfrfjDr dyk] bfrgkl vkfn 

ls Hkh tksMk tk,xkA 

Nk= lgHkkfxrk Nk= dfork ds mPpkj.k ,oa iBu 'kSyh dk /;kuiwoZd 

lqusxsA dfork ds Hkkoksa dks g`n; esa mrkjsxsA dfork ds 

Hkkoks dks g`n; esa mrkjsxs rFkk viuh ftKklkvksa dk 

fcjkdkj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u fd, tk;sxs 

1- dfo us bZ'oj dks xjhc fuoktq D;ksa dgk gS\ 

2- izHkq jSnkl ij D;ksa nzfDr gq,\ 

3- jSnkl ds Lokeh dkSu gS\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= dfork ds Hkkoksa rFkk mlesa fufgr mn~ns'; dks 

vkRelkr djsaxs vkSj Nk=ksa esa HkfDr Hkko mRiUu gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k ,ojsLV esjh f'k[kj ;k=k 

f'k{k.k mnns'; 1- vkfRed cy dh egRrk ls ifjfpr djkukA 

2- i;ZVu ds fy, izksRlkfgr djukA 

3- ioZrjksfg;ksa ds thoi ls ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,xsA 

1- ,ojsLV dj m¡pkbZ fdruh gS\ 

2- Hkkjr dh igyh ioZrkjksgh dkSu gS\ 

3- ,ojsLV ij tkus okyk igyk ioZrkjksgh dkSu gS\ 

'kCn izk:i lkekftd 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ fiaM ¼VqdMk½ 

lwj{kk ¼j{kk½] 'kadq ¼uksd½ vpZuk ¼iwtk½ 



lalk/ku iqLrd] ';keiV~V] pkWd 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk iBu dk;Z djok;k tk;sxkA Nk= fo"k; dks 

le>sxsA ikB esa vkus okys dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, 

ikB dh O;k[;k dh tk;sxhA 

lg&'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks ioZrkjksfg;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus ds 

fy, dgk tk,xsA blls muesa vkfRed cy c<sxkA vkSj 

lgHkkfxrk dh izo`fr dk fodkl gksxkA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB esa fufgr dks le>rs gq, Nk= dyk ds lkFk vius 

bfrgkl ls Hkh tqMsxsA 

lgHkfxrk iBu 'kSyh ds ek?;e ls Nk= okB ds fo"k; dks le>sxsA 

mlesa fufgr Hkkoksa dks gn~; esa mrkjsxs vkSj viuh 

ftKklkvksa dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;axsA 

1- fgeikr fdls dgrs gS\ 

2- Xysf'k;j fdls dgrs gS\ 

3- cQZ dk Qwy fdl izdkj curk gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= ikB esa fufgr fo"k; vkSj mlds mn~ns'; dls 

vkRelkr djsaxsA ioZrkjksfg;ksa ds ckjs esa tkudkjh ysrs gq, 

mudh thou 'kSyh o vuqHko ls ifjfpr gksaxsA blls 

mudk vkfRed cy c<sxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k fxYyw 

f'k{k.k mnns'; 1- i'kq & if{k;ksa ds izfr laosnu'khyrk iSnk djukA 

2- muds izfr izse] vkReh;rk ds Hkko mRiUu djukA 

3- lgkuqHkwfr ds Hkko txkuk 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fueufyf[kr iz'u iwNdj mudk Kku ijh{k.k 

fd;k tk,xk& 

1- D;k fdlh tkuoj dks vkius cpk;k gS\ 



2- thoksa ds izfr vkidk dSlk O;ogkj gS\ 

3- dkS, dks vuknfjr izk.kh D;ksa dgrs gS\ 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ 

lalk/ku ikB~; iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk iBu dk;Z djok;k tk;sxkA Nk= fo"k; dks 

le>sxsA ikB esa vkus okys dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, 

ikB dh O;k[;k dh tk;sxhA 

lg&'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

laf?k ds Hksnks dks vyx&vyx Nk=ksa ds lewg esa foHkkftr 

djds vius&vius fo"k; dks le>us ds fy, dgk tk,xkA 

blls mudh nksgjkbZ gks tk,xh vkSj os fo"k; dks vPNs ls 

le> ldsaxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek?;e ls Nk=ksa ds dyk ds lkFk izd`fr ds {ks= ls 

Hkh tksMk tk;sxkA 

lgHkfxrk Nk= iBu 'kSyh ds ek/;e ls ikB dks /;kuiwoZd le>sxsA 

fo"k; esa fufgr Hkkoksa dks g`n; esa mrkjsxs vkSj viuh 

ftKklkvks dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u fd, tk;sxs 

1- i'kqvksa essa Hkh losnuk,¡ gksrh gS\ 

2- D;k i'kq ekuo izse dks igpkurs gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= okB esa fufgr mn~ns'; dks vkRelkr djsaxsA ftlls 

mues i'kq if{k;ksa ds izfr izse Hkko mRiUu gksxk vkSj mUgs 

lkekftd mRrjnkf;Roksa dk Hkh vkHkkl gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd rFkk fyf[kr :I ls Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k laf/k 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ksa esa jpukRedrk tkxr djukA 

2- ikB esa fn, fo'ks"k fcUnqvksa ij fo'ks"k :I ls cy nsukA 

3- laf/k vkSj mlds Hksnks ls ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fueufyf[kr iz'u iwNdj mudk Kku ijh{k.k 



fd;k tk,xk& 

1- o.kZ fdls dgrs gS\ 

2- nks o.kksZ ds ikjlifjd esy ls muesa tks fodkj gksrk gS 

mls D;k dgrs gS\ 

3- laf/k ds fdrus Hksn gS\ 

lalk/ku ikB~; iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh laf/k dh ifjHkk"kk crkrs gq, mlds Hksnksa dh ppkZ dh 

tk,xhA chp&chp esa mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k 

dh tk,xhA 

lg&'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

laf?k ds Hksnks dks vyx&vyx Nk=ksa ds lewg esa foHkkftr 

djds vius&vius fo"k; dks le>us ds fy, dgk tk,xkA 

blls mudh nksgjkbZ gks tk,xh vkSj os fo"k; dks vPNs ls 

le> ldsaxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

vaxzth ds lkFk dyk ds {ks= ls Hkh tksMk tk,xkA 

lgHkfxrk Nk= Loj laf?k ds Hksnksa ds uke mnkgj.k lfgr pkVZ ij 

fy[kdj d{kk esa yxk,xsaA oxZ&igsyh es Loj laf?k ds 

mnkgj.kksa dks igpku dj laf/k foPNsn djsaxs rFkk mldk 

Hksn fy[ksxsA 

iqujko`fr 1- o.kksZ ds ijLij esy ls tks ifjorZu gksrk gS mls D;k 

dgrs gSA 

2- nks Lojksa ds esy dks D;k dgrs gS\ 

lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= laf?k vkSj mlds Hksnksa dks vPNh rjg le>saxs rFkk 

laf?kPNsn djus esa l{ke gksxsaA 

ewY;kadu ekSf[kd rFkk fyf[kr :I ls Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

  

izdj.k jghe 

f'k{k.k mn~ns'; 1- vkfRed xq.kksa dk fodkl 



2- fparu izo`fr dk fodkl 

3- okpu {kerk dk fodkl 

 

iwoZ ijh{ku Nk=ksa ls fuEu fyf[kr iz'u iwNs tk;xsA 

1- jghe fdl dky esa gq, Fks\ 

2- fdl Hkk"kk esa jghe us jpuk dh gS\ 

3- jghe ds nksgksa esa fdu fo"k;ksa dks mBk;k gS\ 

'kCn izk:i laLd`r fu"B Hkk"kk dk iz;ksx 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ & fut ¼viuk½ fcFkk ¼nq[k½ 

xks; fNikdj ysgS ¼ ysaxs½ 
lalk/ku iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk dfork dk lLoj xk;u fd;k tk,xk Nk= 

mldk vuqxeu djsaxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ rFkk dfork 

dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg 'kS{kkf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

 Nk=ksa dks lewgks esa foHkkftr djds nksgks dk mPpkj.k 

djus ds fy, dgk tk,xkA blls vkRecy c<sxk rFkk 

dfork ds Hkkoksa dks vkRelkr djsaxsaA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

nksgksa dks xkdj izLrqr djds laxhr dyk ds lkFk tksMk 

tk,xkA  

Nk= lgHkkfxrk Nk= nksgks ds mPpkj.k ,oa iBu 'kSyh dks /;kuiwoZd 

lqusxsA nksgks esa fufgr Hkkoksa dks g`n; esa mrkjsxs rFkk 

viuh ftKklkvks dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,WxsA 

1- jghe fdl O;fDr dks i'kq ls Hkh rqPN ekurs Fks\ 

2- foifRr esa gekjk dkSu lgk;d curk gS\ 

3- fut laifRr D;ksa vko';d gS\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= nksgks ds Hkkoksa rFkk mlesa fufgr mn~ns'; dks 

vkRelkr djsaxsA blls mUgs ekuoh; izo`fR;ksa dh igpku 

gksxh vkSj lkFk gh vkfRed xq.kksa dk fodkl gksxkA 



ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k /kwy 

f'k{k.k mnns'; 1- izd`fr ds rRoksa ds izfr tkx:d djukA 

2- feV~Vh ds lalxksa dk vuqHko djkukA 

3- feV~Vh dh mi;ksfxrk o egRo ls ifjfpe djkukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- feV~Vh dk gekjs thou esa D;k egRo gS\ 

2- xks/kwfy ls vki D;k le>rs gS\ 

3- gekjh lH;rk /kwy ls D;ksa cpuk pkgrh gS\ 

'kCn izk:i vyadkj] [kMh cksyh ,oa laLd`r fu"BHkk"kk dk iz;ksx 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ xnZ ¼xanh /kwy½ 

vejkbZ ¼vke dk cxhpk½ vlkjrk ¼o;FkZrk½ 

lalk/ku  iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk;sxkA Nk= fo"k; dks 

/;kuiqoZd le>sxsA ikB esa vkus okys dfBu 'kCnksa dh 

chp&chp esa mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k dh 

tk,xhA 

lg 'kSf{k.k 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks feV~Vh esa chtkjksi.k djus ds fy, dgk tk;sxkA 

bl izdkj Nk= Lo;a dk;Z djuk lh[ksxs vkSj feV~Vh ds 

egRo dks le>saxsA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek/;e ls Nk= xzkeh.k laLd`fr ls tqMsxs bl izdkj 

Nk=ksa ds bfrgkl vkSj dyk ls tksMk tk;sxkA 

Nk= lgHkkfxrk Nk= iBu 'kSyh n~okjk ikB dks /;kuiwoZd lqusxsA viuh 

ftKklkvksa dk fujkdj.k djsaxs vkSj laosnu'khy cusxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;saxsA 

1- /kwy fdl izdkj Jaxkj curh gS\ 

2- v[kkMs dh feV~Vh dh D;k fo'ks"krk gS\ 

 



lh[kus dk 

izfrQy 

Nk= ikB esa fufgr fo"k; vkSj mlds mn~ns'; dks le>sxsA 

os xzkeh.k laLd`fr ls tqMsxs vkSj muesa ns'kHkfDr dh Hkkouk 

mRiUu gksxhA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k rqe dc tkvksxs vfrfFk 

f'k{k.k mn~ns'; 1- Hkkjrh; laLd`fr esa vfrfFk ds fo"k; esa vo/kkjk.kk ls 

ifjfpr djokukA 

2- 'kCn HkaMkj esa òn~f/k djukA 

3- dYiuk'khyrk dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa dks fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;saxsA 

1- vPNk vfrfFk dkSu gksrk gS\ 

2- esgeku Hkxoku dc gksrk gS\ 

3- esgeku dSlk gksuk pkfg,\ 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk,xkA Nk= /;kuiwoZd lqurs 

gq, ikB dks le>saxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB 

dh O;k[;k dh tk,xhA 

orZuh dfBu 'kCn vkSj mlds vFkZ& vafdr ¼Nki½ vkxeu ¼vkuk½ 

?kqeM ¼?kwe½ 
lalk/ku dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 

lg 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa ls bl ikB dk ukV~; eapu djok;s tk,xsA blls 

Nk= laokn 'kSyh lh[ksxs] vfHku; {kerk dk fodkl gksxk 

rFkk vkRefo'okl dk lapkj gksxkA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek/;e ls Nk=ksa dks dyk ds bfrgkl ds {ks= ls Hkh 

tksMk tk,xkA 

Nk= lgHkkxhrk iBu 'kSyh ds ek/;e ls Nk= ikB dks /;kuiwoZd lqusxsA 

mlesa fufgr Hkkoksa dks g`n; esa mrkjxsa vkSj viuh 

ftKklkvks dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;sxsA 



1- ys[kd us esgeku dk Lokxr fdl izdkj fd;k\ 

2- vius ?kj dks LohVgkse D;ksa dgk tkrk gS\ 

 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkRelkr 

djsaxsA blls muesa dYiuk'khyrk dk fodkl gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k xhr&vxhr 

f'k{k.k mn~ns'; 1- dfork ds izfr :fp iSnk djukA 

2- izd`fr ds izfr izse mRiUu djukA 

3- lHkh thoksa ds izfr vkReh;rk dk Hkko mRiUu djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,xsA 

1- D;k vkidks lHkh thoksa ls I;kj gS\ 

2- D;k izd`fr ds lkSUn;Z dks dHkh eglwl fd;k gS\ 

3- izd`fr ls lacaf/kr dksbZ dfork vkrh gS\ 

orZuh dfBu 'kCn vkSj muds vFkZ 

lalk/ku  dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk,xkA Nk= /;kuiwoZd lqurs 

gq, ikB dks le>saxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB 

dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg'kS{kf.kd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks lewgks esa foHkkftr djds izR;sd lewgks ls viuh 

fof/k n~okjk dfork dk mPpkj.k djus ds fy, dgk 

tk,xkA blls vkRecy c<sxk rFkk dfork ds Hkkoksa dks 

vkRelkr djsaxsaA 

Kku ds vU; {ks=ksa 

ds lkFk ,dhdj.k 

dfork dks xkdj izLrqr djds laxhr dyk ds {ks= ds lkFk 

tksMk tk;sxkA blds vfrfjDr dyk] izd`fr vkfn ls tksMk 

tk;sxkA 

Nk= lgHkkxhrk Nk= dfork ds mPpkj.k ,oa iBu 'kSyh dks /;kuiwoZd 

lqusxsA dfork ds Hkkoksa dks g`n; esa mrkjsxs rFkk viuh 



ftKklkvksa dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fr blds dqN iz'u iwNs tk,xsA 

1- xhr&vxhr ds jpukdkj dkSu gS\ 

2- xhr&vxhr dfork dk ewyHkko D;k gS\ 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkRelkr 

djsaxsA blls muesa izd`fr ds izfr izse mRiUu gksxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr izfrfdz;k] lewg okrkZ ,oa x`gdk;Z  

n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k tk,xkA 

izdj.k Le`fr 

f'k{k.k mnns'; 1- vkRw fo'ys"k.k dh izsj.kk nsukA 

2- Lej.k 'kfDr dk fodkl djukA 

3- vkRefo'okl dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axsA 

1- lkekUkr% cPps dSls gksrs gS\ 

2- izk;% cPps dSlh 'kjkjrs djrs gS\ 

3- D;k vkius fdlh tkuoj dks lrk;k gS\ 

orZuh dfBu 'kCn vkSj mlds vFkZ >qjs ¼rksMs½ ltho ¼thfor½  

cwrs ¼cy½ 

lalk/ku  dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk ikB i<k;k tk,xkA Nk= /;kuiwoZd lqurs 

gq, ikB dks le>saxsA dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, ikB 

dh O;k[;k dh tk,xhA 

lg 'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa ds nks oxksZ esa ckWVdj naM dk izko/kku mfpr gS 

fo"k; ij okn&fookn djok;k tk;sxk A blls Nk=ksa esa 

lgHkkfxrk c<sxhA rfdZdrk c<sxhA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

ikB ds ek?;e ls dyk ds lkFk euksfoKku ds {ks= ds lkFk 

Nk=ksa dks tksMk tk;sxkA 

lgHkkfxrk okB dks iBu 'kSyk esa djok;k tk;sxkA blls Nk= ikB 

dks /;kuiwoZd lqusxs mlesa fufgr Hkkoksa dks le>sxs vkSj 



viuh ftKklkvksa dk fujkdj.k djsxsA 

lh[kus ds izfrQy Nk= ikB esa fufgr Hkkoksa vkSj mlds mn~ns'; dks vkRelkr 

djsaxsA blls muesa euksHkkoksa dk fo'ys"ku vkSj 

dYiuk'khyrk dk fodkl gksxkA 

iqujko`fRr blds fym dqN iz'u iwNs tk;sxsA 

1- D;k Qy fdlh nwljh 'kfDr ij fuHkZj gksrk gS\ 

2- cPps fdl izdkj dh 'kjkjrksa esa vkuan ysrs gS\ 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k vuqPNsn 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ksa dh jpukRed 'kfDr dk fodkl djukA 

2- 'kCn Kku esa o`n~f/k djukA 

3- dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA 

4- Hkk"kkbZ dkS'ky dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axsA 

1- vuqPNsn 'kCn dk vFkZ D;k gS\ 

2- vuqPNsn vkSj fuca/k esa D;k varj gS\ 

i}fr djks vkSj lh[kksa i}fr n~okjk Nk=ksa dks vyx&vyx fo"k;ksa 

ij vuqPNsn fy[kus dks dgk tk,xkA 

lalk/ku  dk;Z iqLrd] ';keiV~V] pkWd]MLVj ] fp= o.kZu bR;kfnA 

dk;Z iz.kkyh Nk=ksa dks le>k;k tk,xk fd vuqPNsn fucU/k ls fHkUu 

gksrk gSA bls fy[krs le;  Hkwfedk cka/kus vkSj fu"d"kZ nsus 

dh vko';drk ugh gSA vr% ;g /;ku j[kuk pkfg, fd 

vuqPNsn esa vuko';d izlax u gks 

lg 'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

dqN fo"k;ksa dks ysdj d{kk esa ppkZ dh tk,xhA mlds ckn 

Nk= mlh ppkZ dks ,d vuqPNsn dk :I nsaxsA tSls R;ksgkjksa 

dk thou esa egRroA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

foKku ls tqMs gq, vuqPNsn ys[ku ls Nk= foKku ds lkFk 

tqMsaxsA jk"Vh; ,drk jDrnku dk egRro vkfn tSls 



fo"k;ksa ij vuqPNsn fy[kdj os ukxfjd 'kkL= ls tqMsxsA 

lgHkkfxrk Nk= dqN v/;kid n~okjk fn, x, vkSj dqN viuh 

euilan fo"k;ksa ij igys ekSf[kd :I esa vius fopkj izDV 

djsaxsA mlds ckn fdlh ,d dks vuqPNsn ds :I esa fy[kus 

dk iz;kl djsaxsA 

lh[kus ds izfrQy Nk= vuqPNsn fy[kuk lh[k tk,axsA 

iqujko`fRr vuqPNsn dh Hkk"kk dSlh gksuh pkfg,\ 

D;k vuqPNsn ys[ku djh dksbZ 'kCn lhek gksrh gS\ 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

  

izdj.k i= 

f'k{k.k mnns'; 1- Nk=ks es 'kCn&Hk.Mkj o`n~f/k djuk 

2- ekr` Hkk"kk vkSj mlds lkfgR; ds izfr :fp tkx`r 

djuk 

3- i= esa viuh ckr dks fo"k;kuqlkj iz;ksx ds lkFk la{ksi 

esa fy[kus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk,axsA 

1- D;k vki tkurs gS iqjkus tekus esa lans'k Hkstus dh 

dkSu&dkSu lh fof/k;k¡ Fkh\ 

2- vki fdlh dks lans'k fdl izdkj Hkstrs gS\ 

3- vkius fdlh dks i= fy[kk gS\ 

dk;Z iz.kkyh Nk=ks dks i= ys[ku dk egRro le>k;k tk,xk fd pkgs 

baVjusV ds ;qx esa ,d lhek rd i=ksa dk pyu de gqvk 

fdUrq vkt Hkh lekt ds lHkh oxksZ ds fy, yksx i= 

O;ogkj djrs gSA i= fy[krs le; fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,] mudh tkudkjh Nk=ksa dks iznku dh 

tk,xhA 

lg 'kS{k.khd Nk=ks dks Mkd?kj dh fofHkUu izfd;kvksa dks tkuus ds fy, 



xfrfof/k;k¡ izksRlkfgr fd;k tk,xkA ftlds fy, os mldh osclkbZV 

ls ;k nQrj esa tkdj vuqHko izkIr dj ldsA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

Hkk"kk foLrkj ds lkFk&lkFk lkekftd 'kkL=] Hkwxksy[ 

bfrgkl euksfoKku vkfn dbZ fo"k;ksa ds lkFk rkjRri 

LFkkfir fd;k tk,xkA 

lgHkkfxrk Nk= vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd i=ksa ds izk:I ds ckjs esa 

tkurs rFkk fyf[kr vH;kl n~okjk viuh dk fujkdj.k 

djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,axs 

1- i= ds fdrus izdkj gS\ 

2- vkSipkfjd i= dkSu ls gksrs gS\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= i= ys[kd ds n~okjk Hkk"kk ds fofHkUu igqyvksa ds ckjs 

esa lh[kxs tSls ljyrk] Li"Vrk] laf{kIrrk] ekSfydrk ,oa 

mn~ns';iw.kZrk vkfnA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

izdj.k vfXuiFk 

f'k{k.k mnns'; 1- lkeF;Z o {kerk ls ifjfpr djkukA 

2- tq>k: ¼ lQy½ izo`fRr dk fodkl 

3- uSfrd ewY;ksa ls ifjfpr djkukA 

iwoZ ijh{k.k blds fy, dqN iz'o iwNs tk,xs 

1- vki us dkSu&dkSu ls dfo;ksa dh jpuk,¡ i<h gS\ 

2- D;k vkidks dfork vPNh yxrh gS\ 

3- vki dks dkSu lh dfork vkrh gS\ 

lalk/ku  O;kdj.k] iqLrd] ';keiV~V 

dk;Z iz.kkyh f'k{kd n~okjk dfork dk lLoj xk;u fd;k tk,xkA Nk= 

/;kuiwoZd mldk vuqxkeu djsaxsA dofrk esa vkus okys 

dfBu 'kCnksa ds vFkZ crkrs gq, dfork dh O;k[;k dh 

tk,xhA 



lg'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks lewgksa esa foHkkftr djds izR;sd lewg ls viuh 

fof/k n~okjk dfork izLrqr djus ds fy, dgk tk;sxkA 

blls muesa vkRecy c<sxk rFkk dfork ds Hkkoksa dks 

vkrelkr djsaxsA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

dfork dks xkdj izLrqr djds laxhr dyk ds {ks= ds lkFk 

tksMk tk;sxkA blds vfrfjDr dyk] izd`fr vkfn ls tksMk 

tk;sxkA 

lgHkkfxrk Nk= dfork ds mPpkj.k ,oa iBu 'kSyh dks /;kuiwoZd 

lqusxsA dfork ds Hkkoksa dks g`n; esa mrkjsxs rFkk viuh 

ftKklkvks dk fujkdj.k djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk,axs& 

1- vfXiiFk ls D;k vfHkizk; gS\ 

2- thou lQy cukus ds fy, D;k t:jh gS\ 

3- thou dh dfBukb;ksa ;s gesa D;k lh[k feyrh gS\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= dfork ds Hkkoksa rFkk mlesa fufgr mn~ns'; dks 

vkRelkr djsxs blls mues vkRefo'okl rFkk vkRecy 

c<sxkA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr izfrfdz;k] x`gdk;Z n~okjk Nk=ksa dk 

ewY;kadu fd;k tk,xkA 

izdj.k okD; Hksn 

f'k{k.k mnns'; 1- ikB esa fn, x, fo'ks"k fcanqvks ij fo'ks"k :I ls cy nsuk 

2- okD; cukrs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, 

vFkok muesa dkSu ls xq.k pkfg, bl fo"k; dks le>kukA 

3- jpukRedrk tkxzr djuk\ 

iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- okD; dSls curk gS\ 

2- D;k 'kCnksa ds esy dks okD; dgk tkrk gS\ 

3- d;k okD; esa in dze dk gksuk t:jh gS\ 

lalk/ku  ';keiV~V] pkWd] dqN v[kckj 



dk;Z iz.kkyh okD; dh ifjHkk"kk nsrs gq, ikB le>k;k tk;sxk chp&chp 

esa lacaf/kr mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dh o;k[k;k dh 

tk;sxhA vFkZ ds vk/kkj ij vkB Hksn gS crk;k vkSj 

le>k;k tk;sxkA 

lg'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

okD; ds Hksnksa dks Nk=ksa esa ckWV fn;k tk;sxk vkSj mUgs 

vius fo"k; dks le>kus ds fy, dgk tk;sxkA blls 

mudh nksgjkbZ gks tk;sxh vkSj os fo"k; dks vPNh rjg ls 

le> ldsxsA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

 ds ckjs esa crkrs gq, fo"k; dks vaxzth fo"k; ds lkFk 

tksMk tk;sxkA okrkoj.k vkSj foKku ls tqMs gq, okD;ksa 

n~okjk Nk=ksa dks foKku rFkk okrkoj.k tSls fo"k;kas ls tksMk 

tk;sxkA  

lgHkkfxrk vH;kl dk;Z djrs gq, Nk= viuh jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, viuh lkspus vkSj 

fopkj djus dh 'kfDr dks n'kkZ,xsA bl rjg os viuh 

ftKklkvksa dk fuokj.k djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;xsA 

1- vFkZ ds vk/kkj ij okD; ds fdrus Hksn gS\ 

2- okD; ds fdrus Hksn gS\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= okD; vkSj mlds Hksnksa dks vPNh rjg ls le>sxsA 

lkFkZd okD; jpuk esa fuiq.k gks tk;sxsA vFkZ ds v/kkj ij 

okD; ds vkB Hksnksa dks le> tk;sxsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

  

izdj.k laokn ys[ku 

f'k{k.k mnns'; 1- Hkk"kk ij idM etcwr djukA 

2- HkkokfHkO;fDr dk fodkl djukA 

3- 'kCnkoyh dk fodkl djukA 



iwoZ ijh{k.k Nk=ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs tk;sxsA 

1- 'kCn fdls dgrs gS\ 

2- 'kCnksa ds esy ls D;k curk gS\ 

3- okD; fdls dgrs gS\ 

lalk/ku  iqLrd] ';keiV~V] pkWd 

dk;Z iz.kkyh laokn dh ifjHkk"kk nsrs gq, fo"k; dh O;k[;k dh tk,xhA 

chp&chp lacaf/kr mnkgj.k nsrs gq, fo"k; dks le>k;k 

tk;sxkA 

lg'kS{k.khd 

xfrfof/k;k¡ 

Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa ij laokn fy[kus ds fy, dgk 

tk;sxkA rFkk vius laokn dh O;k[k;k djus ds fy, dgk 

tk;sxkA blls os fo"k; dks vPNh rjg  ls le> ldsxsA 

vU; Kku {ks=ksa ds 

lkFk ,dhdj.k 

dyk {ks= ds lkFk foKku] lkekftd fo";ksa ls tksMk 

tk;sxkA 

lgHkkfxrk vH;kl dk;Z djrs gq, Nk= viuh jpukRedrk dk fodkl 

djsaxsA viuh rjQ ls mnkgj.k nsrs gq, viuh lkspus vkSj 

fopkj djus dh 'kfDr dks n'kkZ,xsA bl rjg os viuh 

ftKklkvksa dk fuokj.k djsaxsA 

iqujko`fRr blds fy, dqN iz'u iwNs tk;sxsA 

1- laokn dSls gksus pkfg,\ 

2- laokn fdrus yksxksa ds chp gksrk gS\ 

3- laokn ys[ku esa fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

lh[kus ds izfRQy Nk= laokn ys[ku dks le>sxs vkSj Lo;a laokn jpuk esa 

l{ke gksaxsA 

ewY;kadu ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk n~okjk Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k 

tk,xkA 

 


